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P E R F O R M A N C E  H I S TO R Y  

Premiered by Helen Whitaker (flute) and Matthildur Anna Gísladóttir (piano) at 
University of Iceland lunch time concert series, Reykjavík, December 2018.  

Revised for Leto Ensemble in July 2022. Performed at St Lukes, Brighton 18th 
November 2022 by Klio Blonz (flute) and Jane Beament (piano). 

Revised for Helen Whitaker and Katherine Tinker in December 2022. 

P E R F O R M A N C E  N OT E S  

The tempo for this style of music is very important. I have written crotchet equals 76 
bpm, and performers should aim to achieve this tempo and keep it as steady as 
possible. If it is allowed to slip down to 72, the energy of the piece is changed; the 
excitement disappears. 

You can see leggiero written here and there in the piece. It means lightly. A bit like tippy 
toeing.  

All grace notes should be played before the beat. 

T H E  T I T L E  

The idea for the title of this piece came after the music was ready. The music is not 
trying to imitate bird song in a literal sense. 
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Helgi	R.	Ingvarsson

Rhythmic	Robins

Taktfastir	Svartþrestir

Dedicated to Helen Whitaker

for flute and piano
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œ œ œ œ œ
j

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈

œ
j

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

R ≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

r
≈

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r
≈

œ
œ

œ
œ ≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈
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{

{

{

{

66

sub p

68

mp

H
70

H

72

&

#
#

6

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

?#
#

. . . . . . .

&

. . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

&

#
#

6 6 6 6 6 6

&

#
#

. . . . . . .
. . . . . .

. . . . . . .
. . . . . .

&

#
#

. . . . . . .
. . . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

&

#
#

-
-

-

3

.
.

.

> > .> . . . . .
>

. .
>

. . > >

3 6
6

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . .

. . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . .

?

. .

. . . . . .

&

#
#

.> . . . . .
>

. .
>

. . > > .> . . . . .
>

. . .
>

. . . . .

6

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

?#
#

. . . . . . .

&

. . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

˙

Œ

œ œ œ
œ œ œ ˙

Ó

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R

≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ ≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

R
≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r ≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ

œ#

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ œ
œ ™™

≈

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ œ œ œ œ œ œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r
≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r
≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

œ
j

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈

œ
j œ œ œ œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

R ≈

œ
œ
œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈
œ
œ

œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

r
≈

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ
œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r
≈

œ
œ

œ
œ ≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈

œ
j

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈

œ
j œ œ œ œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈

œ
j œ œ œ œ œ œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R

≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ ≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

R
≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r ≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ

œ#

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈
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{

{

{

{

pp

I
74

pp

I

76

78

™
™

™
™

™
™

sub mp

J80

sub p

J

&

#
#

> > > > > >
leggiero

Senza solo; blend w/ piano

> >

. . . . . . . . . . . . .

6 6 6

6

&

#
#

.
(flute blend w/ piano)

leggiero

. . . . . . . . . . . . .

&

#
#

.
. . . . . . . . . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&

#
# . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&

#
# . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&

#
#

solo
. . . . . . .

.
.

. . . . . . . . . . .
.

.
. . . .

&

#
#

(flute solo)
. . . . . . . . . . . . .

. . . . . . .
. . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . .

?

. .

. . . . . .

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ œ

œ
œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ

œ

R
≈ ‰ Œ Ó œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
R

≈ œ
œ
œ
œ ≈ œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ ≈

œ
œ

r
≈ ‰ Œ Ó

œ œ œ œ œ

r
≈
œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ
R

≈ œ
œ

œ
œ ≈ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ
R

≈ œ
œ

œ
œ ≈ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈

œ œ œ œ œ

r
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

r
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ
R

≈ œ
œ

œ
œ ≈ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ
R

≈ œ
œ

œ
œ ≈ œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈

œ œ œ œ œ

r
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

r
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈ œ

j œ œ
≈ œ œ

œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈ œ

j œ œ
≈ œ œ

œ œ œ œ
≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

R ≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈
œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

r
≈

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r
≈

œ
œ

œ
œ ≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ ≈
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{

{

{

{

82

™
™

™
™

™
™

84

sub p

K86

sub pp

K

88

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . .

.
.

. . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

?#
#

. . . . . . .

&

. . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . .
. . .

&

#
#

. . . . . . .
. . . . . .

. . . . . . .
. . . . . .

&

#
#

. . . . . . .
. . . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

&

#
#

. . . . . . .
.

.
. . . . . . . . . . .

.
.

. . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . .

. . . . . .

&

#
# . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . .

.
.

. . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . .

&

#
#

. . . . . . .

. . . . . .

. . . . . . . . . . . . .

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈ œ œ
œ œ œ œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R

≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ ≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

R
≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r ≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ

œ#

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈ œ

j œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ

œ

R
≈ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r
≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

r
≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ œ œ œ œ

R
≈ œ

j œ œ
≈ œ œ

œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈ œ

j œ œ
≈ œ œ

œ œ œ œ
≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

R ≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

R ≈

œ
œ

œ
œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ œ œ œ œ

R

≈ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ ≈
œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈ œ œ œ œ œ œ ≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ
j œ œ

≈ œ œ
œ œ œ œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R

≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ ≈

œ œ œ œ œ

r
≈

œ œ
≈ œ œ œ œ œ œ ≈

œ œ œ œ œ

r
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈
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{

90

Kópavogur, 29.desember 2022.

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
(no rit.)
. . . .

. . . . . .
. . .

&

#
#

. . . . . . .
. . . . . . (no rit.)

. . . . . . .
. . . . . .

&

#
# . . . . . . .

. . . . . .
. . . . . . .

. . . . . .

œ œ œ œ œ

R
≈ œ

j œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ

œ

R
≈ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ

≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

R
≈

œ

œ

œ

œ ≈

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

≈

œ œ œ œ œ

R

≈ œ œ ≈
œ œ œ œ œ œ

≈

œ œ œ œ œ

r ≈

œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

≈
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Flute

Copyright	©	Helgi	Rafn	Ingvarsson,	2018

revised	in	December	2022

™

™

™

™

mf p

q = 76

sub pp

A4

6

8

sub mp

B10

12

14

mf

C

16

18

4
4&

#
#

leggiero

blend w/ piano

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6

Helgi	R.	Ingvarsson

Rhythmic	Robins

Taktfastir	Svartþrestir

Dedicated to Helen Whitaker

for flute and piano

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . .

. . . . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . .

. . . . . .
. . .

&

#
#

all grace notes before the beat

. . . . . . .
.

.
. . . . . . . . . . .

.
.

. . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . .
. . . . . . .

.
.

. . . .

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . .

. . .

solo; don't blend as much

.
. . . . . . .

&

#
#

-
-

-

3

.
.

.

. . . . . . . . . .

3 6
6

&

#
#

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6

œ
œ
œ
œ œ œ œ œ œ œ œ

R
≈
œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

≈
œ œ œ œ œ

R
≈
œ œ

≈
œ œ œ œ œ œ

≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ

≈ œ œ œ œ œ œ ≈

œ œ œ œ œ

R
≈

œ œ
≈

œ œ œ œ œ œ
≈

œ œ œ œ

œ

R
≈ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ

≈
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